盆底康复治疗操作常规
优点：
1、安全性：无创、无痛、无需服用任何药物；
2、科学性：引进欧洲具有25年历史并经大量临床效果验证的康复技术，手法治疗、电刺激、生物反馈、A3反射、场景反射训练模式相结合；
3、趣味性：治疗过程有如游戏般轻松愉快；
4、长效性：经一至二个疗程后，用盆底康复器进行家庭康复训练可长期保持疗效。
 作用：
1、产后妇女盆底肌肉功能恢复效果显著；
2、增强阴道紧缩度，提高性生活质量效果显著；
3、各种尿失禁治疗效果显著；
4、轻、中度子宫脱垂、膀胱脱垂、直肠脱垂效果良好；
5、作为泌尿生殖系统各种修补术的辅助治疗效果显著。
诊疗规程：
 1、询问病史。
 2、体格检查。
 3、肌力测试初筛（手检）：分别对深层、浅层肌肉进行检测，评估一类纤维和二类纤维的功能情况。（根据ANNAES认证的测试标准）。
4、电诊断：用PHENIX机器检测（肌电探头和压力探头）直观地反映一、二类纤维的肌力情况，并进行疲劳度的测定。
5、第一疗程的治疗：按照盆底康复治疗的原则，根据病人个体情况制定治疗方案，采用不同的程序进行电刺激、生物反馈、A3反射、场景反射、松弛反射、镇痛等治疗。
 6、治疗前中后要进行两次以上的电诊断以了解疗效，即使调整治疗方案。
7、自动记录和分析治疗结果，打印报告。
8、疗程结束后根据病人主观症状和客观标准的变化来评价疗效，决定是否需做第二疗程，并使用盆底肌肉康复器进行家庭锻炼，以巩固治疗效果。
9、每次治疗15-30分钟每周两次，一疗程10-15次，三个月后进行第二疗程。
盆底肌康复训练要点：
1、学习识别并有意识地控制盆底肌。
2、掌握正确的盆底肌肉收缩方法（避免腹肌收缩）。
3、根据盆底肌损伤情况（肌纤维受损的程度和类型）进行有针对性的训练。
4、在医生和治疗医师的指导下，应用综合技术进行训练。 
5、循序渐进、适时适量、持之以恒。

